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Vortrag vom 20.01.2023 iiber Akupunktur, Akupressur und 5-Elemente-
Ernahrung

Am 20.01.2023 hat Frau Dr. Andrea Pirker bei uns im Vereinsclub in Liebenau einen Vortrag zu den
Themen Akupunktur, Akupressur und 5-Elemente-Ernédhrung gehalten. Zuerst erhielten wir einen
allgemeinen Einblick dariiber, was Akupunktur iiberhaupt ist, wie eine Behandlung abliuft und bei
welchen Beschwerden sie helfen kann. Weiter ging es mit Akupressur, wo uns einige Akupressur-Punkte
am ganzen Korper gezeigt wurden und wogegen sie helfen konnen, beispielsweise bei einer Erkdltung
oder zur Starkung des Immunsystems. Zum Schluss gab uns Frau Dr. Pirker eine Einfithrung in die 5-
Elemente-Erndhrung und erzéhlte uns viel iiber die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und den
Erndhrungsprinzipien, die dazu gehoéren. Am Ende wurde noch viele Fragen gestellt und es gab einen
regen Austausch iiber alle besprochenen Themen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Dr. Andrea Pirker flir ihr Kommen und ihre Geduld beim
Beantworten aller Fragen!

Dr. Andrea Pirker

Arztin fiir Allgemeinmedizin
Rebenburggasse 4

8793 Trofaiach

Bezirk Leoben

Weitere Infos zu Dr. Pirker findet ihr hier: http://akupunkturistgut.at/
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